
电离辐射剂量与剂量率的区别 
人体受到电离辐射照射而引发不同反应，不但与其所受照射的电离辐射剂量密切相关，而且还与所

施加照射的剂量随时间变化的速度，即剂量率紧密相关。同样的照射剂量，高剂量率相当于短时间内施

加照射，则机体受到急性照射，犹如来不及缓冲和修复损伤的接连冲击，肯定伤害要比低剂量率的照射

所引发后果利害。当利用医用加速器等设备所发出的射线治疗恶性肿瘤时，决定疗效和减少照射副作用

的不仅有施加的剂量大小，还密切关系到照射的剂量率和分割照射等诸多因素。所以电离辐射剂量学不

仅对放射防护至关重要，而且对广泛利用电离辐射技术同样不可或缺。 

公众不可能要求像专业人员那样熟悉电离辐射剂量学和放射防护知识，但应当普及知道剂量与剂量

率的基本区别。不难理解，判断核事故污染的严重程度，必须用核事故现场的核辐射泄漏造成的剂量率

或者放射性核素的活度浓度或比活度等表征，而不是落实到具体人员的剂量。因为人体受到照射的剂量，

与所处环境遇到照射来源的强弱、距离该照射源的远近，以及之间有否屏蔽防护和个人防护措施等密切

相关。这类似于判断同一地震的伤害破坏力直接取决于距离震中的远近、环境条件和自身状况等。 

遗憾的是剂量与剂量率这个明显区别在此次事故开始阶段一度混淆。例如有电视台、广播电台曾用

福岛核电站周围污染达到多少“微西弗”（µ S v，µ 为 10-6）表达。这种表达有两个错误：一是污染程度

强弱应当用剂量率，即每小时多少希（S v /h）或者每小时多少戈瑞（G y /h）表示；二是单位用词“西弗”

不对。准确表达该用“希沃特”，可简称为“希”。 希的国际符号 S v 是核科学家 Sievert 名字的缩写。1977
年翻译为“西弗特”。但自 1980 年起经业界专家推敲改定为“希沃特”，可简称为“希”，均已正式列入

所有的相关国家标准中。GB 3102.10《核反应和电离辐射防护的量与单位》最早发布的 1982 年版就明确

采用了；我国现行放射防护基本标准 GB 18871—2002 和核科学技术术语标准 GB/T 4960—1996 等均如

此。虽然英文翻译可有多种音似汉字表达，但已经由技术法规国家标准规定的用词就必须严格遵守统一

的规范。这个不当还怪不得媒体新闻界，乃是个别专家开始时使用了淘汰的旧词“西弗”，后来竟然陆续

有跟进误用的一些专家，继续不遵照国家标准规定的规范用词，导致新闻媒体、报刊及网络等媒介，在

口语和书面文字中竞相误用、误传不规范的“西弗”，还有自己衍变出“希伏”等不合标准用词。全国已

经标准化统一了 30 多年的术语规范不宜轻易间就毁于一旦。科技术语的规范化和标准化也是坚持科学性

与严谨治学的具体体现，在这里不得不花费篇幅阐述清楚。 
为节省篇幅，兹整理实际工作中经常用到的辐射量及其单位，概括说明于附表中。该表注具体补充

了表中的简要介绍。关于辐射量及其单位的更详细解读及诠释可进一步参考有关文献。 
附表    实际常用辐射量及其单位一览 

辐射量名称，符号  该量的主要内涵 单位符号 SI 单位专用名称 

放射性活度，A 表示放射性核素自发衰变的强弱程度，可简称活度。1 B q ＝ 1s-1 B q 贝可勒尔，简称贝可

活度浓度，AV 表示单位体积物质中的活度，也称体积活度。AV＝A / V B q / m3 每立方米的贝可 

比活度，Am 表示单位质量物质中的活度，也称质量活度。Am ＝ A / m B q / kg3 每千克的贝可 

表面活度 表示单位表面积上的活度，可用于衡量各种表面的放射性污染。 B q / cm2 每平方厘米的贝可

吸收剂量，D 反映电离辐射授予单位质量物质的平均能量。1 G y ＝ 1 J / kg G y 戈瑞，可简称戈 

吸收剂量率，D 表征单位时间间隔内吸收剂量的增量。即：d D / d t G y/ h 例如：每小时的戈

剂量当量，H 
为统一衡量不同类辐射产生等同效应而引入的加权吸收剂量，即

某点处某类辐射的品质因子 Q 和该点处吸收剂量 D 之乘积。 
S v 

希沃特，可简称希

（1 S v ＝ 1 J / kg）

剂量当量率，H 表征单位时间间隔内剂量当量的增量。即：d H / d t S v / h 例如：每小时的希

器官当量剂量，HT 
不可直接测量的用于器官组织受照射的防护评价量。器官组织 T
的当量剂量 HT ＝∑ WR DT，R ，式中 WR 为 R 类辐射权重因子。

S v 
希沃特，可简称希

（1 S v ＝ 1 J / kg）

全身有效剂量，E 
由各受照射的器官当量剂量按组织权重因子 WT加权求和估算的

评价全身受照射的防护量。E ＝∑WT HT ＝∑WT ∑WR DT，R 
S v 

希沃特，可简称希

（1 S v ＝ 1 J / kg）
注：①. 单位均用国际单位制（SI）；   ②. 剂量率是单位时间的剂量，其单位的分母也可用秒、分、月、年等表示； 

③. 具体量值的大小还可以用 10 的次方表示：10-3为毫，符号为 m； 10-6为微，符号为 µ； 10-12为纳，符号为 n。 
④. 吸收剂量与可测量的剂量当量，及与专用于防护评价的当量剂量和有效剂量，均具有相同的量纲，即每千克 

焦尔（J / kg），在防护评价中可以把戈瑞数与希沃特数之间简单地认为数值上等同，即转换系数可近似当成 1。 
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